
KOSMETYKI I HIGIENA OSOBISTA:

bielizna + skarpetki na każdy dzień

nakrycie głowy 

coś z długim rękawem

wygodne obuwie (dwie pary na zmianę)

klapki / japonki

strój kąpielowy

pasta i szczoteczka do zębów

żel pod prysznic, szampon

ręcznik plażowy

grzebień / szczotka

chusteczki higieniczne 

krem z filtrem UV

NA OBOZY OK TOURSNA OBOZY OK TOURSNA OBOZY OK TOURS
CO SPAKOWAĆCO SPAKOWAĆCO SPAKOWAĆ

UBRANIA I BUTY: WAŻNE!

MIEJSCE NA NOTATKI

 

karta kwalifikacyjna

lekarstwa 
jeśli uczestnik przyjmuje je na stałe, 
z instrukcją dawkowania i informacją 
w karcie kwalifikacyjnej

kieszonkowe 

kaucja zwrotna (30€)

opłata klimatyczno-

administracyjna (20€)

Obowiązkowo paszport 
(ważny przez co najmniej 150 dni)

 lub dowód osobisty

(ważny przez cały okres wyjazdu)

suchy prowiant na drogę
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