CO SPAKOWAC

NAICCLEONIE[OKGNOURS

10 PRZYGOD
WWZW% karta kwalifikacyjna

suchy prowiant na droge

UBRANIA | BUTY: lekarstwa
bielizna, skorpetki, ubrania jesli uczestnik przyjmuje je na state,
z instrukcjg dawkowania i informacjq
nakrycie gtowy w karcie kwalifikacyjnej
kurtka przeciwdeszczowa kieszonkowe
co$§ z dtugim rekawem kaucja zwrotna (50 zt)
wygodne obuwie (dwie pary na zmiang) §piwor i karimata

do realizacji programu

stréj sportowy dtugi i krotki
stroj kgpielowy MIEJSCE NA NOTATKI

klapki [ japonki

ubrania ,do zdarcia”

KOSMETYKI I HIGIENA OSOBISTA:

pasta i szczoteczka do zgbdw

zel pod prysznic, szampon

dwa reczniki - wiekszy i mniejszy

recznik plazowy

grzebien [ szczotka

chusteczki higieniczne

krem z filtrem UV

srodki na komary [ kleszcze

A Wielko$€ bagazu powinna by¢ dostosowana do wieku i mozliwosci miodziezy.

Autokary majg ograniczony bagaznik, a wiec jedno dziecko = jeden duzy bagaz + jeden podreczny.
A Prosimy, aby przygotowaé bagaz o wadze maksymalnej 20 kg oraz sumie wymiaréw tgcznie
nieprzekraczajqgcej 140 cm.



