CO SPAKOWAGC
NA OBOZY OK TOURS

A
UBRANIA | BUTY:

bielizna + skarpetki na kazdy dzien

nakrycie gtowy (kapelusz lub czapka)

(w kamuflazu lub ciemnych kolorach)

kurtka przeciwdeszczowa

co$§ z dtugim rekawem

wygodne obuwie (dwie pary na zmiane)

stréj sportowy dtugi i krotki

strdj kgpielowy

buty za kostke

klapki / japonki

plecak 20-30l

latarki: jedna mata i jedna czotowa

czerwona chusta

KOSMETYKI I HIGIENA OSOBISTA:
D pasta i szczoteczka do zgbow

D zel pod prysznic, szampon

D dwa reczniki - wiekszy i mniejszy
D recznik plazowy

D grzebien [ szczotka

D chusteczki higieniczne

D krem z filtrem UV

D §rodki na komary [ kleszcze

karta kwalifikacyjna

suchy prowiant na droge

lekarstwa

jesli uczestnik przyjmuje je na state,
z instrukcjqg dawkowania i informacjq
w karcie kwalifikacyjnej

kieszonkowe

kaucja zwrotna (50 zt)

ZACHECAMY DO ZABRANIA:

mundur

wtasna replika

maty scyzoryk

apteczka

kamizelka

hetm

oporzqdzenie taktyczne

A Wielko§¢ bagazu powinna by¢ dostosowana do wieku i mozliwosci miodziezy.

f Autokary majg ograniczonqg pojemnos¢, a wiec jedno dziecko = jeden duzy bagaz + jeden podreczny.

Prosimy, aby przygotowa¢ bagaz o wadze maksymalnej 20 kg oraz sumie wymiardéw tgcznie

nieprzekraczajgcej 140 cm.




	CO SPAKOWAĆ
	NA OBOZY OK TOURS
	Mazury

	ASG
	UBRANIA I BUTY:
	bielizna + skarpetki na każdy dzień nakrycie głowy (kapelusz lub czapka) (w kamuflażu lub ciemnych kolorach) kurtka przeciwdeszczowa  coś z długim rękawem wygodne obuwie (dwie pary na zmianę) strój sportowy długi i krótki strój kąpielowy buty za kostkę  klapki / japonki plecak 20-30l latarki: jedna mała i jedna czołowa czerwona chusta

	WAŻNE!
	kieszonkowe  kaucja zwrotna (50 zł)

	ZACHĘCAMY DO ZABRANIA:
	mundur  własna replika  mały scyzoryk  apteczka  kamizelka hełm  oporządzenie taktyczne

	KOSMETYKI I HIGIENA OSOBISTA:
	pasta i szczoteczka do zębów żel pod prysznic, szampon dwa ręczniki - większy i mniejszy ręcznik plażowy grzebień / szczotka chusteczki higieniczne  krem z filtrem UV
	środki na komary / kleszcze



